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ZINKOVA MAST

ZINKOVA MAST S PROPOLISEM
; Ndvod na pouZiti, tipy,

rady a zkuSenosti ostatnich




Jaky je mezi nimi rozdil?

Ob& zinkové masti jsou vhodné pro dé&ti od narozeni, kojici

i t&hotné Zeny. Zinkovd mast s propolisem v3ak neni kvili
propolisu vhodnd pro tasté mazdni. Navic je po ttech tydnech
doporuéovdno udélat tydenni pauzu v mazdni. Doporucujeme ji
spise na ¢ervend zarudld mista, ostatni koZni problémy miZete
mazat zinkovou masti bez propolisu. Ta je vhodnd na opravdu
¢asté mazdni a dlouhodobé pouzivdni bez omezeni.

[3 h'd
Na co je vyuzit?
Obé masti se vyborn& hodi na ,ekzémy" zphisobené kvasinkovou
infekci kiZe, na akné, kopfivku ze slunce ¢i z jidla, na opary,
nestovice, opruzeniny i jako prevence opruzenin a na jiné
koZni obtize.

Jak ¢asto mazat?

Zpravidla plati pravidlo, Ze ¢im ¢ast&ji maZeme, tim rychleji
se dostavi vysledek. VétSinou doporucdujeme mazat i 10x denné,
potddné vettit do kiiZe a klidné namazat 2x stejné misto.
Zinkovou mast s propolisem pouZivejte méné, posta¢i 2x denné&.
Berte ji spiSe jako dopliikovou mast obzv1d3té u malych déti.
MOZete s ni namazat nejhor3i loZiska na kiZi, na zbytek
postacéi ¢istd zinkovka.

Dalsi tipy

Pokud chceme zndt vysledky mazdni zinkovou masti, nepouZivdme
zddnou jinou mast &i olej. NemhZeme totiZ odhadnout, jak kiZe
bude reagovat na vzdjemné phsobeni dvou &i vice rilznych krémi,
masti ¢i olejl. Mohou plhsobit protichiidn& a my bychom se dostali
do zatarovaného kruhu, kdy jedna mast promasti a druhd vysusi.

V 1été ddvejte pozor na sprdvné skladovdni v3ech na3ich masti,
které se pti vy33ich teplotdch roztetou. Nenoste je tak v kabelce,
nevozte je del3i dobu v auté a nenechdvejte je na slunci.

U zinkovych masti to plati dvojndsob, protoZe pokud se mast
roztece, zinek klesne na dno, coZ je samoziejmé nezddouci.

V tuto chvili mbiZete zkusit mast pofddné& zamichat - pokud p#i
mazdni nechdvd bilou stopu, je to v potrddku.

zaméreno na kvasinku

Nejtast&jsi dlivod, pro¢ si 1idé nasi zinkovou mast koupi, je ekzém
u ditdte. Kvasinkovd infekce kiiZe zplisobend kvasinkou rodu
Candida Albicans je ¢asto lékafi nesprdvné diagnostikovdna jako
atopicky ekzém. V&t3inou je lidem doporulovéno ekzém promastfovat
riznymi ptipravky z 1ékdrny, které ale stav kiiZe postupn& zhorsuji.
Nevyhnutelnd pak byvd ndvStdva koZniho lékate, ktery zpravidla
nasazuje 1lé¢bu kortikoidy. Ty v3ak nefesi pti¢inu, ale pouze tlumi
reakci imunitniho systému, proto se po vysazeni problémy &asto
vraci. Mimo to také maji tadu neZdgdoucich u¢inki od ztencovdni
kUZe po psychické problémy. I proto ¢asto 1idé hledaji jinou
alternativu.

Je dblezité védsdt, Ze kvasinka Zije v kaZdém z nds, a Ze ji
nembZeme vnimat pouze negativn&. V&d&li jste, Ze je schopna
eliminovat t&Zké kovy v t&le? Ty se tam dostdvaji napf. pii
otkovdni, protoZe otkovaci ldtky obsahuji mimo jiné ¢dstice
olova, nerezové oceli aj. Problémy v3ak d&ld pouze piemnoZend
kvasinka, kterou je tfeba zredukovat.



Jak poznat kvasinku?

Kvasinkovd infekce kliZe se projevuje zpravidla ¢ervenymi
ohraniéenymi loZisky, které po koupeli &i zpoceni z¢ervenaji.
Po promasténi khZe oleji ¢i mastnymi krémy kiZe se stav

zhors3u je.

Cervend loZiska

U kojenych d&ti je ¢asto kvasinkovd infekce kiiZe zplsobena
pfemirou cukru v maminéin& stravé. Kvasinka totiz

w«miluje sladké", a prdveé to ji pomdhd v rozmnoZovdni. Maminka
si mbZe udélat jednoduchy slinovy test, diky kterému zjisti,
jak je na tom s kvasinkou ona. Ndvod najdete na naSem blogu
na Medarkovi. Je-1i test pozitivni a d&tdtko md koZni obtiZe
odpovidajici kvasinkové infekci kiiZe, je pravdépodobné, Ze je
na viné opravdu kvasinka.

Gim mazat loZiska?

LoZiska pottebuji vysusit, protoZe suchd kiZe je pro kvasinku
nehostinnym prosttedim. Nasim zdkazniklm i na3im dé&tem se
velmi osv&d¢ila Zinkovd mast. Je v3ak tteba dlisledn& dodrZovat
nédsledujici postup:

Dité maZeme nZkolikrdt denn& (aZ 10x) na mistech s vyskytem
loZisek. R4dn& vetteme do kiGZe, mast barvi a lze 3patnd vyprat

z obleteni. KiiZze ditéte bude lehce bild a za&ne pomalu
JSupinkovat&t". N&které d8ti se loupou vice, jiné maji pouze lehce
suchou kiZi. V Zddném ptipadd nedoporuéuji suchou khZi promazgvat,
¢i jinak zvldefiovat. Je tfeba vydrZet a suchou kiZi v tuhle chvili
nefe3it. Na zdklad® vlastni zkuSenosti doporucéuji po dobu mazdni
masti dit& nekoupat (alespor pdr dni, pouze omyt genitdlie

a zade&ek, obli¢ej) a hlavn& zajistit, aby se dit& nezpotilo.

Pokud koupete, je dobré pouze dité rychle osprchovat a osu3it.
Pokud sledujete po koupeli &i zpoceni zhorseni, mazejte ddle. KUZi
mbZete zvldefiovat a promadtovat aZ ve chvili, kdy se neobjevuji
tervend loZiska. Nejdtive zkuste olejem (doporucéuji dyiovy,
merufikovy, v Zddném pifipadé nepouZivejte chemické komerini masti,
popf. miZete zkusit nasi Mast pro nejmen3i, Bio bambucké mdslo aj.)
promazat kousek kiZe, kde dfive bylo loZisko. Potkejte alespoii den,
a pokud loZisko znovu neztervend, miZete se zinkovou masti ptestat
a mazat kOZi olejem pro zvlgénéni. Létba zinkovou masti v piipadd
ekzému zphsobeného kvasinkou trvd 3 - 14 dni (dle zkuSenosti). P¥i
vdiném stavu v3ak mhZe trvat i déle a n&kdy je tfeba podpofit boj
zevnitt.



Pokud kiZe dit&te po pouziti zinkové masti z&ervend a ekzém
se horsi, jde pravd&podobn& o alergickou reakci na zinek. Mast
si ponechejte na akné, vyrdZku po slunci, opary aj. a dit& jiz
nemaZte.

Suchd loZiska pri mazdni zinkovou mastl

Gim podpotit boj s kvasinkou?

Je dhleZité si uvédomit, Ze mast mbZe vyfe3it koZni projevy
ptemnoZené kvasinky, ale nefe3i pfi¢inu. Tu fe3i pouze diislednd
Gprava vasi Zivotosprdvy, pfedev3im stravy, kterou miZeme
podpotit vhodné& zvolenymi dopliiky stravy. Kojici maminka by
mé&la v co nejvEt5i mife omezit rafinovany cukr, sladké ovoce

i sacharidové ptilohy. Nizkosacharidovd dieta (zvand také

Low carb) neni vibec na 3kodu, ptitemZ sacharidy samoztejmé
zcela nevynechdvd, pouze sniZuje jejich ptijem. Sama mém

s Low carb stravovdnim pfi kojeni dobrou zkuSenost. Kvasinku
dokdZe také potlatit oregdnovy olej, ktery miZe v micelizované
formé& i miminko. Dal3imi pomocniky miZe byt ¢erny kmin, velmi
doporucéované grepové seminko ¢i kminovy olej. Recepth na Low
carb stravovdni najdete na internetu opravdu hodn&. Vhodné je
také podpofit pestrou a bohatou sttevni mikrofléru kvalitnimi
probiotiky a to jak pro miminko, tak pro kojici maminku.

zvitézit nad ptemnoZenou kvasinkou neni lehké, nékdy to trvd
dlouhé mésice. Je dileZité ptevzit zodpovEdnost za zdravi své
i svych d&ti do vlastnich rukou a nespoléhat pouze na lékafte.

DrZime Vdm palce a v ptipad& dotazli se na nds
mhZete kdykoliv obrédtit.
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